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LIFE GUARD

LIFE GUARD es un suplemento formulado a partir de la combinación de los siguientes ingredientes: aceite de pesca-
do, coenzima Q10, vitamina E, astaxantina y vitamina A.

• Prevención de enfermedades cardíacas, por su acción antiinflamatoria;

• Ayuda a la salud ocular, con la presencia de astaxantina, un carotenoide;

• Previene el envejecimiento prematuro;

• Su acción antioxidante protege al cerebro de enfermedades degenerativas, como Alzeihmer y Parkinson.

¿Qué hace cada ingrediente?

Aceite de pescado – Fuente de Omega 3, aporta 108mg de DHA y 162mg de EPA, que tiene una acción 
antiinflamatoria, ya que mejora los niveles de colesterol y la circulación sanguínea. Así, uno de sus principales 
beneficios es evitar la formación de coágulos sanguíneos, lo que dificulta el riesgo de trombosis y ictus.

Coenzima Q-10 (Coq-10) – actúa como antioxidante, reduciendo los efectos de los radicales libres, potenciando 
su acción anti-envejecimiento. Además de ayudar en el equilibrio cardíaco. COQ-10 también participa en la pro-
ducción de anticuerpos, fortaleciendo el sistema inmunológico.

Astaxantina - Pertenece a la familia de los carotenoides que se encuentran en el salmón, el krill, los camarones 
y otros alimentos. Contribuye a la regeneración de la función muscular y reduce los marcadores de inflamación 
silenciosa y proteína C reactiva (PCR). Actúa de forma beneficiosa en la mejora de la función, así como en la di-
seminación de importantes células de defensa, como los linfocitos. Ayuda a reducir la fatiga ocular y mejora la 
presbicia (trastorno de la visión, que ocurre aproximadamente a los 45 años, cuando el individuo ya no percibe 
con claridad los objetos cercanos).

• Suplemento formulado con la asociación de 
Aceite de Pescado, Coenzima Q10, Vitamina E, 
Astaxantina y Vitamina A.

• Salud cardiovascular

• Salud ocular

• Acción antioxidante

• Envase de 60 cápsulas

• Cápsulas líquidas de rápida disolución.
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Vitamina A y E: La adición de estas dos importantes vitaminas mejora los beneficios antioxidantes, cardiovas-
culares y para la salud ocular del producto.

Cápsulas Líquidas: son cápsulas con liberación inmediata de los principios activos que garantizan una biodispo-
nibilidad optimizada.

Ingredientes: Aceite de pescado (Omega 3), coenzima Q10, acetato de DL-alfa-tocoferol, astaxantina y acetato de 
retinol. Cápsula: Gel de gelatina, agua purificada y humectante de glicerina.
NO CONTIENE GLUTEN.
Recomendación de uso: Consumir dos cápsulas al día, preferiblemente con las comidas o según recomiende un nu-
tricionista y / o un médico.

Información nutricional - 2 cápsulas - Contiene 30 porciones por paquete.
Quant. Por porción %VD*
Valor energético 8,1 kcal/34KJ <1%

Grasa total 0,90g 2%

Grasas saturadas 0,24 g 1%

Grasas monoinsaturadas 0,21g **

Grasas poliinsaturadas 0,39g **

Ácido eicosapentaenoico (EPA) 162mg **

Ácido docosahexaenoico (DHA) 108mg **

Vitamina A 600mcg 100%

Vitamina e 10mg 100%

Astaxantina 4mg **

CoQ10 100mg **
No contiene una cantidad significativa de carbohidratos, proteínas, grasas trans, fibra dietética y sodio.
*% De valores diarios basados   en una dieta de 2000 kcal o 8400 kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéti-
cas. ** DV no establecido. 


