RECOVER

ENDURANCE FUEL

Isento de Registro, conforme RDC n.” 27/2010

» Proporcao balanceada de 4:1.

» 51g de Carboidratos simples e complexos.

» 3 fontes de Carboidratos: Dextrose, Frutose e
Maltodextrina.

» 13g de Whey Protein Hidrolisado por porcao.

h&m?‘f.?'_&%f'%ﬁr » Contém vitaminas e minerais.

» Disponivel nos Sabores: Tangerina, Limao,
Laranja e Uva.

» Embalagem com 1kg.

Proporcao balanceada de 4:1: 0 RECOVER® ENDURANCE FUEL é um suplemento energético que possui
a proporcao cientificamente balanceada de 4 Carboidratos para 1de Proteina.

13g de Whey Protein Hidrolisado: a apresentagao mais nobre desta proteina.

51g de Carboidratos simples e complexos: Dextrose, Frutose e Maltodextrina.

A combinacgao destes nutrientes torna o RECOVER® um produto completo para recuperagao “pos-treina”, pois

contém proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais.
RECOVER® ENDURANCE FUEL ¢ instantaneo e possui um delicioso sabor.

Sabores: Tangerina, Limao, Laranja e Uva.

Embalagem: 1kg.
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Ingredientes (Sabor Tangerina): Maltodextrina, Frutose, Dextrose, Acido Citrico, Proteina Isolada
Hidrolisada do Soro do Leite, Aroma Artificial de Tangerina, Mistura de Vitaminas e Minerais (Vitamina A,
Vitamina D, Vitamina E, Acido Félico, Acido Pantoténico, Biotina, Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12,
Vitamina B2, Vitamina B6, Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromo, Ferro, Fésforo, lodo, Magnésio, Manganés,
Selénio, Zinco) e Corante Amarelo Creptisculo. NAO CONTEM GLUTEN.

Ingredientes (Sabor Lim&o): Maltodextrina, Frutose, Dextrose, Acido Citrico, Proteina Isolada Hidroli-
sada do Soro do Leite, Aroma Artificial de Limao e Mistura de Vitaminas e Minerais (Vitamina A, Vitamina D,
Vitamina E, Acido Félico, Acido Pantoténico, Biotina, Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2,
Vitamina B6, Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromao, Ferro, Fasforo, lodo, Magnésio, Manganés, Selénio,
Zinco). NAO CONTEM GLUTEN.

Ingredientes (Sabor Laranja): Maltodextrina, Frutose, Dextrose, Acido Citrico, Proteina Isolada Hidroli-
sada do Soro do Leite, Aroma Artificial de Laranja, Mistura de Vitaminas e Minerais (Vitamina A, Vitamina D,
Vitamina E, Acido Félico, Acido Pantoténico, Biotina, Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2,
Vitamina B6, Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromo, Ferro, Fasforo, lodo, Magnésio, Manganés, Selénio,
Zinco), Corante Amarelo Tartrazina e Corante Amarelo Creptisculo. NAO CONTEM GLUTEN.

Ingredientes (Sabor Uva): Maltodextrina, Frutose, Dextrose, Acido Citrico, Proteina Isolada Hidrolisada
do Soro do Leite, Aroma Artificial de Uva, Mistura de Vitaminas e Minerais (Vitamina A, Vitamina D, Vitamina
E, Acido Félico, Acido Pantoténico, Biotina, Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2, Vitamina
B6, Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromo, Ferro, Fosforo, lodo, Magnésio, Manganés, Selénio, Zinco), Corante
Vermelho 40 Allura e Corante Azul Brilhante. NAO CONTEM GLUTEN.

Uso Sugerido: Misture uma porcao (2 medidas do copo medidor) de Recover® Endurance Fuel do seu sabor

preferido em 340ml de agua gelada e consumir apds a atividade fisica. Consumir uma porcao diariamente, ou
conforme a recomendacdo de um nutricionista e/ou médico nutrélogo.
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Informacédo Nutricional - 1 Porcdo - 2 medidas do copo medidor (70g)

Quant. por porcao %VD*
Valor Energético 266 kcal = 1117k/ 13%
Carboidratos 51g 17%
Proteinas 1Bg 26%
Gorduras Totais 0,9¢g 1%
Gorduras Saturadas 0,5g 2%
Corduras Trans Og xx

Fibra Alimentar Og <1%
Sadio 66mg 2%

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2000kcal ou 8400k]. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas. ** VD nao estabelecido.

Perfil dos Aminoacidos:

Alanina 816,2 mg Lisina 1355,2 mg

Arginina 394,8 mg Metionina 324,8 mg

Acido Aspartico 1608,6 mg Fenilalanina 448,4 mg

Cistina 345,8 mg Prolina 949,2 mg

Acido Glutamico 3200,6 mg Serina 858,2 mg

Clicina 275,8 mg Treonina 1036 mg

Histidina 281,4 mg Triptofano 376,6 mg

Isoleucina 968,8 mg Valina 928,2 mg

Leucina 1598,8 mg Tirosina 44,8 mg

*As quantidades de L-Triptofano nos produtos Performance Nutrition sao ocorréncia natural das matérias-primas.

Perfil de Vitaminas e Minerais:  %IDR %IDR
Vitamina A 180 mcg 30% Vitamina K 19,5 mcg 30%
Vitamina C 13,5 mg 30% Calcio 300 mg 30%
Vitamina D 1,5 mg 30% Cromo 10,5 mcg 30%
Vitamina E 3 mg 30% Ferro 4,2 mg 30%
Tiamina 0,36 mg 30% Fosforo 210 mg 30%
Riboflavina 0,39 mg 30% lodo 39 mcg 30%
Niacina 4,8 mg 30% Magneésio 78 mg 30%
Vitamina B6 0,39 mg 30% Zinco 2,1mg 30%
Acido Félico 72 mcg 30% Selénio 10,2 mcg 30%
Vitamina B12 0,72 mcg 30% Cobre 210 mcg 30%
Biotina 9 mcg 30% Manganés 0,69 mg 30%
Acido Pantoténico 1,5 mg 30%
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