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THE CLASH
PRE PERFORMANCE WORKOUT

• Suplemento Pre y Durante la práctica de actividad deportiva. Su 
fórmula completa también actúa en el post-entrenamiento.

• Ribosa, fructosa y maltodextrina + triglicéridos de cadena media 
(MCT) como fuente de energía

• Aminoácidos: BCAA´s, L-Carnitina, Taurina, Arginina, Creatina y 
Treonina

• Contiene cafeína anhidra

• Mezcla de vitaminas

• Vegan Friendly y sin gluten

• Sabores: Frutas Tropicales, Guaraná, Frambuesa, Sandía, Twist Coffee 
y Caramel Macchiato

• Endulzado con Stevia

• Embalaje 500g

THE CLASH es un complemento para ser consumido como pre-entrenamiento y también durante, por contener en su 
fórmula Carbohidratos y Triglicéridos de Cadena Media (MCT) como fuente de energía. El producto contiene monohidrato 
de creatina y cafeína anhidra que ayuda a aumentar la capacidad de resistencia y en la realización de ejercicios físicos re-
sistidos.
THE CLASH con su fórmula compleja con Hidratos de Carbono, Vitaminas y Aminoácidos, sigue actuando sobre el meta-
bolismo incluso después del entrenamiento.
THE CLASH se diluye fácilmente con agua, tiene varios sabores y está endulzado con Stevia, que es un edulcorante natural.

Ingredientes (Sabor a Frutas Tropicales): fructosa, maltodextrina, triglicéridos de cadena media, ribosa, taurina, mo-
nohidrato de creatina, leucina, valina, isoleucina, arginina, L-carnitina, polvo de guaraná, ácido ascórbico, bitrato de colina, 
treonina, café, niacinamida, calcio D-Pantotenato, Riboflavina, Clorhidrato de Piridoxina, Nitrato de Tiamina, Ácido Fólico, 
Biotina, Cianocobalamina, Acidulante Cítrico, Aroma de Frutas Tropicales Artificiales, Glicósidos de Glucósidos Estevialicos 
Edulcorantes Naturales y Antiumectante de Sílice. NO CONTIENE GLUTEN.
Ingredientes (Sabor a Guaraná): fructosa, maltodextrina, triglicéridos de cadena media, ribosa, taurina, monohidrato de 
creatina, leucina, valina, isoleucina, arginina, L-carnitina, polvo de guaraná, ácido ascórbico, bitartrato de colina, treidina, 
cafeína, anhidra, cafeína Niacinamida , D-pantotenato de calcio, riboflavina, clorhidrato de piridoxina, nitrato de tiamina, 
ácido fólico, biotina, cianocobalamina, ácido cítrico, aroma idéntico al guaraná natural, sílice anticaectante y edulcorante 
glucósido natural. NO CONTIENE GLUTEN.
Ingredientes (Sabor a Sandía): fructosa, maltodextrina, triglicéridos de cadena media, ribosa, taurina, monohidrato de 
creatina, leucina, valina, isoleucina, arginina, L-carnitina, guaraná en polvo, ácido ascórbico, bitartrato de colina, treonina, 
cafeína, anidina, niacinamida, calcio. -Pantotenato, Riboflavina, Clorhidrato de Piridoxina, Nitrato de Tiamina, Ácido Fólico, 
Biotina, Cianocobalamina, Ácido Cítrico, Aroma Idéntico a la Sandía, Antiflatante de Sílice y Edulcorante Natural Glicósidos 
Glicósidos. NO CONTIENE GLUTEN.
Ingredientes (Sabor a Frambuesa): fructosa, maltodextrina, triglicéridos de cadena media, ribosa, taurina, monohidrato 
de creatina, leucina, valina, isoleucina, arginina, L-carnitina, polvo de guaraná, ácido ascórbico, bitartrato de colina, treo-
nina, cafeína niacinamida, calcio D- Pantotenato, Riboflavina, Clorhidrato de Piridoxina, Nitrato de Tiamina, Ácido Fólico, 
Biotina, Cianocobalamina, Ácido Cítrico, Aroma Idéntico a Frambuesa, Sílice Anticaectante y Edulcorante Glicósido Natural. 
NO CONTIENE GLUTEN.
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Ingredientes (Sabor a Caramelo Macchiato): fructosa, maltodextrina, triglicéridos de cadena media, ribosa, café soluble, 
taurina, monohidrato de creatina, leucina, valina, isoleucina, arginina, l-carnitina, polvo guaraná, ácido ascórbico, colina bi-
tuirytrac, cafeína anhidra, Niacinamida, calcio D-pantotenato, riboflavina, hidrocloruro de piridoxina, nitrato de la tiamina, 
ácido fólico, biotina, cianocobalamina, aroma de caramelo natural, ácido cítrico acidulante, sílice antipettiva y glicósidos de 
esteviol naturalques. NO CONTIENE GLUTEN.
Ingredientes (Sabor Café Twist): fructosa, maltodextrina, triglicéridos de cadena media, ribosa, café soluble, taurina, mo-
nohidrato de creatina, leucina, valina, isoleucina, arginina, l-carnitina, polvo guaraná, ácido ascórbico, hilltotrate, treonina, 
cafeína anhidra, Niacinamida, calcio D-pantotenato, riboflavina, hidrocloruro de piridoxina, nitrato de tiamina, ácido fólico, 
biotina, cianocobalamina, aroma de limón natural, acidulante de ácido cítrico, sílice antipettiva y glicósidos de esteviol de 
ácido natural. NO CONTIENE GLUTEN.

Información nutricional - Porción 25g - Contiene 20 porciones por paquete.
Cantidad por porción %VD*
Valor energético 75 kcal/315KJ 4%

Carbohidratos 9,4 g 3%

Azúcares 6,3g **

Grasa total 1,4 g 2%

Grasas saturadas 1,4 g 6%

Sodio 15 mg <1%

Cantidad por porción %VD* Quant. por porção %VD*
Tiamina 0,36 mg 30% Riboflavina 0,39 mg 30%

Vitamina B6 0,52 mg 40% Vitamina B12 0,72 mcg 30%

Acido fólico 72 mcg 30% Ácido Pantoténico 1,5 mg 30%

Biotina 9,0 mcg 30% Niacina 4,8 mg 30%

Colina 216 mg 39% Vitamina C 250 mg 556%

Leucina 500 mg ** Valina 1100 mg **

Isoleucine 500 mg ** Carnitina 300 mg **

Treonina 200 mg ** Taurina 1500 mg **

Creatina 1500 mg ** Arginina 400 mg **

Cafeína 200 mg **

No contiene una cantidad significativa de proteínas, grasas trans y fibra de fibra.
% Valores diarios basados   en una dieta de 2000 kcal o 8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser más altos o más pequeños, dependi-
endo de su necesidad de energía. ** VD no establecido.

Recomendación de uso: Mezclar 4 medidas del vaso medidor THE CLASH en 400ml de agua fría y consumir 30 minutos 
antes de la actividad física o según recomendación de un médico nutricionista y / o nutrólogo.
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