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SERIOUS 
PERFORMANCE GAINER

Serious Performance Gainer® es un ganador de peso que fornece 3.750 calorías preparado con agua y 

4.500 calorías preparado con leche desnatada.

50g de proteínas por porción: Posee 50g de proteínas y 4 diferentes fuentes proteicas: Whey Protein 

Aislado, Whey Protein Concentrado, Caseína y Albúmina.

Fornece 253 gramos de carbohidratos: carbohidratos simple y complejos: Fructosa y Maltodextrina. 

Su formula completa también posee: 
» Glutamina Peptídos y Betamino BCAA’s para la recuperación del músculo y para la protección del catabolismo; 

» FOS (Inulina/Oligofructosa) que es una fibra 100% natural; 

» TCM (Triglicéridos de Cadena Media), que es un aceite vegetal extraído del coco que aumenta el aporte 

calórico.

Sabores: Vainilla, Chocolate, Frutilla y Cookies’n Cream.

Envase: 3kg.

» 3.750 calorías por porción (preparado con agua).
» 50g de proteínas por porción.
» 253g de carbohidratos por porción.
» Glutamina Peptídos y Betamino BCAA’s.
» FOS (Inulina/Oligofructosa).
» TCM (Triglicéridos de Cadena Media).
» Sabores: Chocolate, Frutilla, Vainilla y Cookies’n Cream.
» Envase: 3kg.
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Ingredientes (Sabor Vainilla): Betamino BCAA, Fructosa, Maltodextrina, FÓS (Oligofructosa inulina), 
Aroma Artificial de Vainilla, Sucralosa, Lecitina de Soya, Triglicéridos de Cadena Mediana, Mezcla de 
Vitaminas y Minerales (Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, Ácido Fólico, Ácido pantoténico, Biotina, 
Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2, Vitamina B6, Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromo, 
Hierro, Fósforo, Yodo, Magnesio, Manganeso, Selenio, Zinc). CONTIENE GLUTEN.

Ingredientes (Sabor Chocolate): Proteina Concentrada del Suero de la Leche, Proteina Aislada del Suero 
de la Leche, Caseína, Abulmina,  Péptidos de glutamina,Betamino BCAA, Fructosa,  Maltodextrina, FÓS 
(Oligofructosa inulina), Aroma Artificial de Vainilla, Aroma Artificial de Chocolate, Sucralosa, Lecitina de Soya, 
Triglicéridos de Cadena Mediana, Mezcla de Vitaminas y Minerales (Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, 
Ácido Folico, Ácido pantoténico, Biotina, Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2, Vitamina B6, 
Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromo, Hierro, Fósforo, Yodo, Magnesio, Manganeso, Selenio, Zinc) y Cacao. 
CONTIENE GLUTEN.

Ingredientes (Sabor Frutilla): Proteina Concentrada del Suero de la Leche, Proteina Aislada del Suero de 
la Leche, Caseína, Abulmina,  Péptidos de glutamina, Betamino BCAA, Fructosa,  Maltodextrina, FÓS 
(Oligofructosa inulina), Aroma Artificial de Frutilla, Sucralosa, Lecitina de Soya, Triglicéridos de Cadena 
Mediana, Mezcla de Vitaminas y Minerales (Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, Ácido Fólico, Ácido 
pantoténico, Biotina, Niacinamida, Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2, Vitamina B6, Vitamina C, 
Vitamina K, Calcio, Cromo, Hierro, Fósforo, Yodo, Magnesio, Manganesio, Selenio, Zinc) y Colorante Rojo 40 
Allura. CONTIENE GLUTEN.

Ingredientes (Sabor Cookies'n Cream): Proteína Concentrada del Suero, Proteína de Leche Aislar el 
Portroca Iónico del Suero, Caseína Micelar, Albúmina; Péptidos de Glutamina, L-leucina, L-valina, L-isoleucina 
(Ocurrencia Natural de las Proteínas), Fructosa, Maltodextrina, Fos (Inulina), Aroma Artificial de la Galleta y 
Crema, Cacao Y Sucralosa Edulcorante Artificial, Triglicéridos De Cadena Media (Mct) y Mezcla de Vitaminas y 
Minerales (Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, Ácido Fólico, Ácido Pantoténico, Biotina, Niacinamida, 
Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina B2, Vitamina B6, Vitamina C, Vitamina K, Calcio, Cromo, Hierro , Fósforo, 
Yodo, Magnesio, Manganeso, Selenio, Zinc). CONTIENE GLUTEN.

Uso Sugerido: Añada 2 medidas de Serious Performance Gainer® en la licuadora con 710ml de agua fría o 
leche desnatada. Caso prefiera, añada otros ingredientes. Mantenga la licuadora encendida por 60 segundos. 
Siga las recomendaciones de su nutricionista.
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Informação Nutricional – 1 Porção – 4 medidas do copo medidor (225 g)
Quant. por porção %VD*

* Los porcentajes están basados en una dieta de 2000 calorías. Las dosis requeridas varían según las necesidades de cada individuo.  
** VD no establecido.

Perfil de los Aminoácidos:
L-Alanina 2879 mg *L-Fenilalanina 1806 mg

L-Arginina 1612 mg L-Prolina 3314 mg

L-Ácido Aspártico 5550 mg L-Serina 3061 mg

*L-Treonina 3454 mg L-Cistina 1255 mg

L-Tirosina 496 mg *L-Triptofano 1235 mg

L-Glicina 1103 mg *L-Valina 3934 mg

L-Ácido Glutámico 9520 mg *L-Isoleucina 4174 mg

L-Histidina 1028 mg *L-Leucina 6121 mg

*L-Lisina 4492 mg *L-Metionina 1246 mg
* Las cantidades de L-Triptofano en los Productos de Performance Nutrition ocurren de forma natural de las matérias-primas.

Información Nutricional - 1 Porción - 2 medidas del vaso medidor (334g)
Cantidad por porción con leche %VD* con agua %VD*
Valor Energético 1500 kcal = 6300 kJ 75% 1250 kcal = 5250 kJ 63%

Proteínas 71 g 96% 50 g 67%

Carbohidratos 288 g 95% 253 g 84%

Grasas Totales 4 g 7% 4 g 7%

Grasas Saturadas 1,5 g 7% 1,5 g 7%

Grasas Transgénica 0 g ** 0 g **

Fibra Alimenticia 3 g 12% 3 g 12%

Sodio 610 mg 25% 360 mg 15%

Potassio 2060 mg ** 1240 mg **


